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A criacdo deve conter alegria.

Em que se encontra alegria?

Antes de tudo, a alegria estd na verdade.
Konstantin Stanisldvski

Passados quase 75 anos da morte de seu criador, o sistema
de Stanislavski continua a ser um fendmeno vivo, aberto a
reflexdes e debates, um caminho de investigacdo e busca
que leva anovas descobertas. Ou seja, o sistema é comple-
tamente contrdrio ao cldssico manual que pretende ditar a
verdade absoluta. J&d nas primeiras anotacdes sobre a arte
do ator feitas em 1906, Stanislavski escreveu que “ndo po-
de existir e ndo deveria existir nenhum manual ou gramatica
da arte teatral. Quando for possivel encaixar nossa arte nos
limites entediantes e rigidos de uma gramatica ou manual,
teremos que admitir que ela deixou de existir”!

Anatdli Smelianski, diretor da Escola de Arte Dramatica
do Teatro de Arte de Moscou e um dos mais profundos co-
nhecedores da heranca artistica de Stanislavski, anota que
“gracas aos esforgos conjuntos dos profissionais de teatro,
pesquisadores e pedagogos muito se fez para o estudo da
heranca de Stanisldvski, para a edicdo de suas obras, mas,
apesar disso, temos de admitir que emrelacao ao desenvol-
vimento do sistema e a compreensao de seus pontos mais
dificeis ainda estamos no jardim de infancia!?

Contudo, varias vezes os seguidores de Stanislavski ten-
taram “congelar” um ou outro aspecto do sistema, reduzi-
lo a certo nimero de regras e receitas para o trabalho do

1 K S Stanislavski. Iz zapisnykh knijek (Dos cadernos de anotacges).
Vol. 1. Moscou: VTO, 1986, p. 208-209

2 KS. Stanisldvski. Sobrdnie sotchinéniv 9t (Colet&nea das obras em
9volumes). Vol. 2. Moscou: Iskisstvo, 1989, p. 34



ator. E isso sempre provocou irritacdo em Stanislavski, que,
mais do que tudo, temia uma compreensdo simplificadora
de seu sistema.

Em 1917, 0autordo sistema estava lendo o livro O traba-
lho criador do ator e a teoria de Stanisldvski, publicado na
entdo Petrogrado pela editora Svobddnoe Iskisstvo (Arte
Livre).? Com a dedicatéria “Para Konstantin Serguéievitch,
como uma prova de respeito e amor’, o livro, escrito pelo
diretor, pedagogo e tedrico teatral Fiddor Komissarjévski,
foiaprimeira tentativa de expor as teses basicas da teoria
de Stanisldvski. Mas a compreensdo superficial e simpli-
ficada de Komissarjévski da teoria do trabalho criador do
ator, que ainda estava em processo de elaboracdo, revoltou
Stanisldvskiprofundamente. O exemplar do livro, guardado
no arquivo de Stanislavski, estd repleto de notas e comen-
térios enfurecidos que demonstram bem tanto o engaja-
mento com a leitura, quanto seu temperamento apaixonado.
Entre sinais de interrogacao e exclamacgdo, hd notas do tipo:
“Quanta asneira” “Eis uma filosofice. Se o ator se saturar de
leitura - serd o fim. Ele se tornaréa fildsofo, e deixard de ser

”ou

ator’,“Que absurdo’, “Mentira”..

Reiterada e categoricamente Stanisldvskirefuta as afir-
mac¢des de Komissarjévskide que o sistema prega um “natu-
ralismo psicoldgico’, ou “de vida cotidiana”, e exige “do ator
arepeticdo de suas revivescéncias (perejivdnie) pessoais
em cena” Stanislavski faz observacdes furiosas: “Mentira,
eundo digo isso! Pelo contrario, aquilo que o ator pode sen-
tir é complexo demais. Komissarjévski confunde compaixdo
com sentimento” E, mais adiante: “Todo o meu trabalho de

diretor e a pratica do ator ensinam a trabalhar baseando-se

3 F F. Komissarjévski. Tvértchestvo aktidra i tedria Stanislavskogo
(O trabalho criador do ator e a teoria de Stanislavski). Petrogrado:
Svobddnoe Iskisstvo, 1916.
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exclusivamente na imaginacdo. Que calinia revoltante e
que falta de compreensdo!... Toda a minha vida é dedicada
arevivescéncia”

A afirmac&o de Komissarjévskide que “o naturalismo de
Stanislavskipriva anossa consciéncia de suas possibilida-
des mais complexas e criativas’, Stanislavski devolve uma
réplicairada: “Quando? Onde? Mentira. Mas que baixeza. Eu
falo exatamente o contrdrio. Preciso da naturalidade para
uma superfantasia’*

Este episddio foi somente o primeiro mal-entendido
(entre tantos outros no futuro) em relacdo ao sistema de
Stanislavski, que discutiu e defendeu seu sistema o quanto
pbde. No entanto, isso nem sempre foi facil para ele, por-
que suas abordagens da arte do ator se desenvolviam e mu-
davam constantemente, acompanhando o processo de sua
evolu¢do e amadurecimento como ator, encenador e peda-
gogo teatral. Stanisldvski elaborava e punha a prova o sis-
tema por meio de sua pratica teatral e de sua prdpria ex-
periéncia, sempre com ardentes debates com seus criticos.
Parece-nos importante ressaltar que Stanisldvski nunca
declarou ter conseguido chegar a versao definitiva e final
do sistema; ao contrario, vemos o sistema como um work
inprogress, ou seja, um ponto de partida de elaboracdo da
teoria da arte do ator ao qual cada criador possa adicionar
novos elementos. Porisso ndo se pode absolutizar nenhuma
parte separada do sistema, pois o todo perderia seu senti-
do. O sistema funciona somente nas correlacGes de todos
os componentes, como um tipo de encadeamento - tal como
se apresenta a propria vida e/ou natureza. Enfim, o siste-
ma ndo somente dd respostas para o ator, mas, sobretudo,

4 [.N.Vinogradskaia. Jizn i tvdrtchestvo Stanisldvskogo: Liétopis
(Vida e obra de Stanislavski: Anais). 2 ed. Moscou: MKHT, 2003, v. 2,
p.5/7-57/9.
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coloca algumas das mais importantes perguntas que provo-
camuma busca continua por respostas. Talvez nissoresida
seu poder instigante.

No capitulo final do livro O trabalho do ator sobre si mes-
mo no processo criador da encarnagdo, intitulado “Como
empregar o sistema’, Stanislavski expde seu enfoque do

sistema com uma clareza {(mpar:

O“sistema”éumguia. Abrae leia. O"sistema” é um livro
dereferénciaendouma filosofia. Assim que comeca a
filosofia o “sistema” termina. |...]
N&o existe sistema nenhum. Existe a natureza.
Apreocupacdo daminhavida inteira @ me aproximar
0 maximo possivel daquilo que se chama “sistema’ ou
seja, danaturezada criacao.

As leis da arte sdo as leis da natureza.”

Uma das atrizes do Teatro de Arte de Moscou e aluna
de Stanislavski, Nadiéjda Batova, escreve em uma carta de
1910 (periodo da primeira etapa de elaborag¢do do sistema),
que Stanislavski, por meio de exercicios que seguiam o sis-
tema, estava buscando caminhos que levassem os atores a
fusdo com a natureza davida.® Como anota a brilhante estu-
diosa da obra de Stanislavski, Inna Solovidva, “o fato de que
acriacao e a natureza possuem as mesmas leis é uma das
mais importantes e caras ideias de Stanislavski’’ Portanto,
um dos principais pilares do sistema ergue-se da profun-

da crenca de Stanislavski na infinita vastiddo da prdépria

5 K. S.Stanisldvski. Sobrdnie sotchinéniv 9t. (Coleténea das obras em
9volumes). Vol. 3. Moscou: Iskiisstvo, 1990, p. 371.

6 I N.Vinogradskaia. Jizni tvdrtchestvo Stanisldvskogo: Liétopis (Vida
e obra de Stanislavski: Anais). 2 ed. Moscou: MKHT, 2003, v. 2, p. 226

7 Ibid., vol. 1. Moscou: Iskisstvo, 1990, p. 31
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natureza humana, que deve ser revelada e aproveitada no
ato criador.

Ha milhares de pdginas de anotagdes sobre o sistema
stanislavskiano. Como se sabe, Stanislavski conseguiu reu-
nir e mandar para a editora somente a primeira parte de O
trabalho do ator sobre si mesmo no processo criador da
revivescéncia (1938), que foi uma publicacdo pdstuma. Os
dois volumes seguintes, O trabalho do ator sobre si mes-
mo no processo criador da encarna¢do (1948) e O trabalho
do ator sobre o papel (1957), foram reconstruidos pelos
pesquisadores com base nos materiais de arquivo e orga-
nizados segundo as ideias e o plano que Stanislavski tinha
deixado e tinha exposto varias vezes. Seus cadernos de
anotacdes, observacdes e apontamentos artisticos, uma
vasta correspondéncia, registros de ensaios e memdrias de
vérios atores, colegas e alunos guardam informacdes pre-
ciosas sobre as principais vertentes e etapas de elaboracdo
do sistema, refletindo todo o dinamismo do pensamento
vivo de Stanislavski e seu desejo de ir sempre mais e mais
adiante. Ou, como ele préprio confessa na carta a Vladimir
Nemirdvitch-Déntchenko de 11 de agosto de 1916:

No meu “sistema’ eu ndo paro de pensar somente no
seguinte: como chegar aos sentimentos sublimes e a
beleza, ndo através dabelezafalsa, e nem através de
sentimentalismo, exaltacdo e clichés. Se, em minha
vida, eu conseguir colocar a pedra angular, solida e
segura, vou me considerar feliz e acreditar que nos-
sos netos verdo o ator com o qual eu sonho... Tenho
a conviccao de gue meu caminho é Unico, mas, justa-

mente por ser verdadeiro, ele € muito longo ©

8 K .S.Stanisldvski. Sobrdnie sotchinéniv 9t. (Coletanea das obras em
9vaolumes). Vol. 8. Moscou: Iskisstvo, 1998, p. 449.
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Nas primeiras observagdes sobre“atécnica daarte drama-
tica’ feitas em 1906, durante as férias de verdo com a fami-
lianaFinlandia, Stanisldvskireflete sobre“anecessidade de
fazer, antes do espetéculo, ndo somente a toilette corporal,
mas, principalmente, a toilette espiritual. Antes da criacdo, é
preciso entrar em uma atmosfera espiritual que, nica, torna
possivel o mistério criativo.® E impressionante como, logo no
in{cio, Stanislavskija define aquilo que serd uma linha trans-
versal no processo da elaboragdo do sistema: a busca pelo
elemento transformador para criar a “atmosfera espiritual”
daarte do ator. Em primeiro lugar aparecem questdes ligadas
acriacdo davida do espirito humano no palco - um conceito-
chave de toda a busca artistica de Stanislavski. Vinte e qua-
tro anos depois, em uma carta de 24 de dezembro de 1930,
dirigida a amiga, colaboradora e editora de seus livros Liubov
Guriévitch (1866-1940), ao apresentar o esboco do futuro li-
vro A criacdo do papel, o autor esclarece sua ideia principal
sobre 0“Estado criador” (Tvdrtcheskoe samotchtiivstvie) - sic!

sempre com maildscula, como insiste Stanislavski:

O Estado criador, assim como uma cidade litoranea, esta
bem na fronteira do infinito oceano do subconsciente.
Acadamomento, acriacdo pode mergulhar neste mar e,
depois, de novo, voltar a Elevada Consciéncia Criativa.

Resumo do sistema: Subconsciente por meio do cons-
ciente.[..] Ameuver, o maior perigo parao livro estdem
‘acriacdo da vida do esplrito humano” (sobre o espirito
nao se pode falar). Outro perigo estd em subconscien-
te, irradiacdo, absorcdo dairradiacdo, na palavra alma.

Serd que por causa disso podem proibir o livro?!°

9 [.N.Vinogradskaia. Jizn i tvdrtchetvo Stanisldvskogo. Vol. 2, p. 33

10 K. S. Stanislavski. Sobrdnie sotchinéniv 9t. (Coletédnea das obras em
9volumes). Vol. 9. Moscou: Iskisstvo, 1999, p. 442 (itdlico do autor).
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Stanisldvski fala em perigo, isto é: seu livro ndo ser pu-
blicado... Sabemos que na época soviética, no processo de
edicdo dos manuscritos de Stanislavski, varios conceitos
importantes foram considerados pela censura estatal como
idealistas e “nebulosos’, ou seja, ndo materialistas, e, por-
tanto, acabaram sendo eliminados e modificados: a ideolo-
gia materialista era a Unica permitida pelo estado - todos
os outros conceitos filoséficos eram considerados errados,
burgueses e hostis aos interesses do proletariado. E dbvio
que, além do lapis vermelho dos censores, que eliminava
dos textos repetidas ocorréncias de no¢des “idealistas” -
como espirito e espiritual, intui¢do, subconsciente etc., 0
proprio Stanisldvski sentiu que, se ndo seguisse umarigida
autocensura, seria impossivel ver suas obras publicadas na
Unido Soviética. Assim, por exemplo, encontramos no seu
caderno uma anotacdo laconica: “Em vez de ‘criacdo da vi-
da do espirito humano, serd ‘criacdo do mundo interior de
personagens no palco..””! Um abismo histérico separou a
época pré-revoluciondria, quando Stanisladvski comecou a
elaborar seu sistema, do tempo soviético, momento em que
os escritos do mestre viram a luz. Somente depois do fim da
Unido Soviética foi possivel publicar muitos materiais que
tinham sido guardados no arquivo de Stanislavski. Porisso
é tdo importante reconstruir algumas lacunas no processo
da formacdo do sistema stanislavskiano.

Por exemplo, a partir da década de 1930, a ideologia
vigente da Unido Soviética comecou a guerrear contra a
psicologia do inconsciente (Freud foi declarado o inimigo
numero um da ciéncia soviética). Dessa forma, muitos en-
foques importantes do sistema foram modificados: a pe-

dagogia teatral na Unido Soviética preferiando se arriscar

11 K. S Stanislavski. Iz zapisnykh knijek (Dos cadernos de anotactes).
Vol. 2. Moscou: VTO, 1986, p. 323.
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falando sobre o inconsciente e/ou o subconsciente na teoria
de Stanisldvski... Mas sabemos que o mestre sempre dava
amaior importancia ao inconsciente no trabalho criador do
ator, pois, para ele, era evidente que o inconsciente tinha
uma ligacdo indissoldvel com a prépria natureza humana.

No inicio de marco de 1909, durante uma conversa com
os delegados do Congresso nacional de encenadores,
Stanisldvskiesboga sua teoria da arte cénica e defende que
“acriacdo é inconsciente. O mais precioso nela sdo exata-
mente esses arroubos da inspira¢do inconsciente. Ndo bas-
tase inspirar. E preciso saber fixar essas inspiracdes”!2Nas
anotacdes de 1916, lemos: “Somente as tarefas da criacao
devem ser conscientes, mas, os meios de sua realizacdo -
inconscientes. O inconsciente através do consciente. Eis
o lema que deve guiar o nosso futuro trabalho**Em 11 de
dezembrode 1914, Stanislavski escreve, em carta a Liubov
Guriévitch: “o trabalho sobre a arte continua. Elaboramos
muitas coisas novas. Sobretudo na drea do subconsciente
e supraconsciente e sobre os meios de alimentacao e tra-
balho dos sentimentos inconscientes”!*

Podemos afirmar que no per{odo soviético o sistema foi
obrigado a se tornar muito mais racional e materialista do que
fora concebido e idealizado nas anotac¢des de Stanislavski e
no trabalho pratico dos ensaios. Foijustamente o que aconte-
ceucomo“esquecimento” de importantes fontes do sistema
de Stanisldvskique, a partir dos anos 1920, do ponto de vista
do regime soviético, passaram a ser consideradas “misticas”
Foi o que aconteceu com a ioga, que desempenhou um pa-
pel importantissimo na formacdo da teoria stanislavskiana.
O primeiro contato de Stanislavski com a ioga foiem 1911:

12 [.N.Vinogradskaia. Jizn i tvortchetvo Stanisldvskogo. Vol. 2, p. 175
13 Ibid. p. 496.
14 K.S.Stanislavski, op. cit., p. 393
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durante as férias no sul da Franca, Nikolai Demidov, tutor do
filho de Stanisldvski e estudante de medicina tibetana, no-
tou que muitas ideias sobre o sistema coincidiam com ensina-
mentos de ioga e recomendou que Stanislavskilesse os livros
Hhatha yoga e Raja yoga (mais tarde, em 1917, Stanislavski
vai ler o livro Concentragdo - uma aproximagdo & meditacdo,
de Ernest Wood). A partir daf, a prética dos exercicios de ioga
e, inclusive, alguns termos técnicos, como irradiagao, concen-
tracao, circulo, pranayama, supraconsciéncia etc., comegam
aser frequentemente aplicados nos ensaios de Stanislavski.

Pincelamos aqui somente alguns aspectos do sistema
que, anosso ver, sdo de extrema importancia para sua com-
preensdo em sua completude artistica, pois, como afirma
Anatdli Smelidnski, o sistema, antes de qualquer coisa, é
“uma cultura inteira, que, além de tudo, se dirige ao infinito
aprimoramento do homem que se dedica a arte, aampliagdo
de sua experiéncia espiritual e emocional, ao conhecimento
do outro como a si mesmo”!> Dessa forma, o sistema abre
as portas para a cont{nua aprendizagem do trabalho do ator,
para aincessante formacdo e educac¢do da personalidade

criativa do ator - como ator e como ser humano.

15 K. S Stanislavski. Sobrdnie sotchinéniv 9t. (Coleténea das obras em
9volumes). Vol. 2, 0p. cit, p. 19
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